Manejo del dolor persistente | sugerencias para

en personas mayores | e' cuidador

uchos adultos mayores sufren de dolor cronico o persistente,

que es un dolor que dura mas de 3 meses. Las personas mayores

afectadas por dolor persistente suelen necesitar ayuda de
familiares y amigos para poder realizar las actividades habituales de la
vida diaria, entre ellas caminar, banarse, o vestirse. COmo cuidador, usted
desempena un papel importante para ofrecer cuidado fisico y apoyo
emocional a sus seres queridos. Este folleto le ofrece sugerencias para
reconocer los signos de dolor; reducir el dolor y las molestias, y hablar con

los proveedores médicos.

{Como puede saber usted cuando
su ser querido siente dolor?
Observar a un ser querido que sufre
dolor es una situaciéon que puede
causar mucha angustia. Como
cuidador, usted esta en la mejor
posicion para reconocer |0s signos
de dolor. A continuaciéon le damos
algunas reglas basicas:

D La confianza es clave. Si la
persona mayor siente que nadie
le cree que tiene dolor, es
posible que se enoje y deje de
comunicarlo cuando lo sienta.

D Conozca el comportamiento
“normal”. Fijese para ver si
nota cambios en el apetito y en
los patrones del sueno, o si la
persona tiende a deambular con
mas frecuencia de lo normal.

D Preste atencion al lenguaje
corporal. Es posible que la
persona mayor no quiera decir
que siente dolor o quizas no
pueda expresar su dolor con
palabras, asi que es importante
observar su lenguaje corporal
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como expresiones faciales (por
ejemplo, ceno fruncido, cara
asustada), frente arrugada,
cierre apretado de los ojos,
pestaneo rapido, lagrimas o
punos apretados.

Esté pendiente de palabras
que no sea “dolor”. Quizas
la persona diga que siente
“molestias” o “incomodidad”
para describir el dolor.

Esté atento a los sonidos. Los
gemidos, lamentos, o suspiros
podrian ser signos de que la
persona esta incobmoda o con
dolor.

Preste atencion a cualquier
movimiento del cuerpo que
podria ser senal de dolor. Por
ejemplo, contracciones, balanceo,
o tension de la parte superior o
inferior del cuerpo que esta rigida
y se mueve lentamente.

Fijese en cambios mentales.
El dolor puede a veces causar
emociones estresantes en forma
de llanto, confusioén, o fastidio.
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Qué hacer si usted nota estos
signos:

Como cuidador, es importante

que reconozca y comunique estos
cambios al proveedor médico.
Asegurese de saber la siguiente
informacion sobre el dolor de su ser
querido:

D Ubicacion del dolor (por ejemplo,
cabeza o pierna), tipo de dolor
(por ejemplo, agudo o pulsante),
duracién del dolor y momento en
que ocurre (por ejemplo, después
de una comida o en la manana).

D Mencione cualquier accion

que cause el dolor, tal como el
movimiento del cuerpo.

D Cualquier cambio mental o
del comportamiento, tal como
depresién o rabia.

D Tipo de medicamentos que la
persona esta tomando y sus
posibles efectos secundarios.

Asegurese también de:

D Hablar claramente con el
proveedor médico y conservar
la calma.

D Seguir cuidadosamente las
sugerencias e instrucciones del
proveedor médico. Si su ser
querido sigue teniendo dolor,
comuniquese de inmediato con
el proveedor médico para que el
tratamiento pueda ajustarse.
Siga consultando con el
proveedor médico hasta que el
dolor mejore.
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Sistemas para medir el dolor en personas mayores

Debido a que las personas mayores tienen a veces dificultad para hablar
y expresar claramente lo que sienten a los proveedores médicos, se han
creado varios sistemas que ayudan a medir el dolor e identificar las activ-
idades cotidianas que lo causan.

D Escala de rostros de dolor: sistema visual para personas que podrian tener dificul-
tades para explicar sus sintomas de dolor. La escala muestra rostros con una califi-
cacion del 0 al 10, en donde una calificacion de 0 es una cara sonriente (sin dolor)
y 10 es una cara de llanto (el peor de los dolores).

D Termémetro de dolor: sistema visual que parece termometro y puede utilizarse con
personas que tienen dificultad para explicar su dolor. La parte superior del termé-
metro es “el peor de los dolores” y la parte inferior es “sin dolor”.

D Diario de dolor: en este diario se puede anotar el dolor cada dia y los pasos dados
para reducirlo. Una manera de anotar el dolor es darle una puntuacion del 0 al 10,
en donde 0 significa “sin dolor” y 10 es “dolor muy fuerte”. También se pueden
anotar cosas simples que quizas afecten el dolor, tales como el clima o las preocu-
paciones. Lleve este diario contigo a cada cita con el proveedor médico.

Escala de rostros de dolor
Cada rostro representa una persona que se siente feliz porque no tiene dolor, o triste
porque tiene algo de dolor o mucho dolor. Elija el rostro que mejor describa su propio dolor.

mN — — ~
@\ (@) (e0) (&) (o) (4
\-/ ~— —_ — N\ —o
0 1 2 4 5
0 2 4 6 10

3
6
Muy contento; ~ Sienteséloun  Siente unpoco  Sienteadn  Siente mucho  El dolor es el
sindolor  poquito de dolor  més de dolor  mas dolor dolor peor que puede
imaginarse (no
tiene que estar
llorando para
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PARA OBTENER MAS INFORMACION:
Hable con su Proveedor Médico

{Cuales son otras man-

eras de reducir el dolor

y el malestar de mi ser
querido?

~ Demuéstrele que usted recon-
oce su dolor y respéndale con
una actitud de apoyo e interés.

~ Hablele lentamente y en voz baja.

~ Aveces, un masaje relajante o
contacto suave pueden ayudar
a aliviar el dolor.

~ Ayudelo a cambiar la forma en
que se sienta o acuesta para
que se sienta mas confortable.

~ Invite a otros para que vengan
a visitarlo y lo animen con con-
versaciones amistosas.

~ Ponga su masica favorita a
volumen bajo.
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Sitios web utiles

Los siguientes sitios web ofrecen infor-
macién y recursos para las personas
afectadas por dolor persistente y para sus
cuidadores:

D American Pain Foundation
www.painfoundation.org

D American Academy of Pain
Management
WWWw.aapainmanage.org

D American Chronic Pain
Association
www.theacpa.org

D National Pain Foundation
www.nationalpainfoundation.org

D Pain Connection
Www.painconnection.org
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